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Besuch vom Maskottchen Bulli — ein echtes Highlight

Ein ganz besonderer Moment war der Besuch von Bulli am Dienstag, dem Mas-
kottchen von RB Leipzig. Als er plétzlich auf dem Sportplatz auftauchte, war die
Freude bei den Kindern riesengrof3. Bulli nahm sich viel Zeit, begriiBte die Nach-
wuchskicker mit Umarmungen, Spal3 und guter Laune — und verteilte sogar Auto-
gramme. Fir viele war das ein echter Gansehaut-Moment, den sie sicher nicht so
schnell vergessen werden.

Ein Camp voller Erinnerungen

Das RB Leipzig-Camp in Bad Brambach war weit mehr als nur eine Trainingswoche
— es war eine Zeit voller Freundschaft, Bewegung und unvergesslicher Erlebnisse.
Die strahlenden Gesichter der Kinder sprachen am Ende Bande. ,Zu sehen, wie
begeistert und gliicklich die Kinder sind, ist der schénste Dank fir unsere Arbeit!”

Ein herzliches Dankeschon an alle Helferinnen, Unterstitzer und natirlich die Kin-
der — dieses Camp hat gezeigt, was mit Teamgeist, Engagement und Herz alles in
Bad Brambach maoglich ist. Fortsetzung folgt! ML
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Kapellenbergturm

ab dem 18.04.2025 bis 31.10.2025
von 10 Uhr bis 17 Uhr

jeden Samstag,
Sonntag und Feiertag
gedffnet.

Wir suchen:

Buchhalter:in und
Sachbearbeiter:in

Unsere Kollegin geht in Rente. Darum suchen wir zum
nachstmaoglichen Zeitpunkt eine/einen

Buchhalter:in und Sachbearbeiter:in
In Festanstellung
(25 - 30h pro Woche bei freier Zeiteinteilung)

Ihr Aufgabengebiet

-Abwicklung und Bearbeitung des gesamten Zahlungsverkehrs
-Allgemeine Biirotatigkeit

-Mahnwesen

-Personalbuchhaltung

-Kreditoren- und Debitorenbuchhaltung

-Kontakt mit Kunden, Lieferanten und Steuerberater
-Assistenz der Geschéftsfiihrung

Unsere Anforderungen

-Abgeschlossene kaufméannische Ausbildung
-Gute PC und MS-Office-Kenntnisse
-Berufserfahrung von Vorteil

-Verldsslichkeit und Genauigkeit

Wir bieten:

-Flexible und freie Zeiteinteilung (Mo. - Fr. 6 - 17 Uhr)
-Aus- und Weiterbildungsmaglichkeit
-Abwechslungsreiches Tatigkeitsfeld

-Sehr gute Bezahlung

Wir freuen uns Uber Ihre vollstandige Bewerbung mit Lebenslauf,
vorzugsweise per email an carsten@werner-grosskopf.de

Werner, Werner GroRBkopf Automatendreherei GmbH
GTO_/SEO]?_]( Gewerbepark 42 - 44
AutomatendrehereiGmbH 08525 Markneukirchen

September 2025

IMPRESSUM:

Herausgeber:
Gemeinde Bad Brambach
Adorfer Str. 1, 08648 Bad Brambach

amtliche Bekanntmachnungen und
Veréffentlichungen der Gemeindeverwaltung:
Amtsverweser Torsten Schnurre

Gemeinde Bad Brambach

Adorfer Str. 1, 08648 Bad Brambach

PDF unter: www.bad-brambach.de

"“Bad Brambacher Anzeiger” - Amtsblatt der Gemeinde Bad Brambach

Auflage:
Erscheinung:

1.500 Exemplare
monatlich
kostenlose Zustellung

Gesamtherstellung & Anzeigen:
Druckerei Adler

Schubertplatz 3, 08645 Bad Elster
Telefon 037437 2639

E-Mail: adler-druck@t-online.de

Der Bad Brambacher Anzeiger liegt an folgenden Stellen zur Mitnahme aus:
E_A. Gérsch Drogerie, Am Markt 10, 08648 Bad Brambach; EDEKA Jacob, Badstr. 37, 08648 Bad Brambach
Touristinformation Bad Brambach, Badstr. 38, 08648 Bad Brambach

Bad Brambacher ANZEIGER

26



September 2025

SSV BAD BRAMBACH
Neues vom Frauensport

Ein kleiner Uberblick tber unsere Aktivits-
ten, die aller 3 Monate ein anderes Sport-
thema beinhaltet:

Von Januar bis Ende Marz sind wir auf
Schusters Rappen unterwegs in und um Bad
Brambachs Waldern. Startzeit ist in dieser
Zeit immer 14.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr.

Ab April bis Juni sind wir in der Turnhalle
und hier werden von Kopf bis Fuf3 alle Mus-
keln trainiert. Selbst fiir Sportfreundinnen
mit Problemen gibt es Hilfsmittel, so dass
jeder, auch mit einem Handicap, am Sport
teilnehmen kann. Ubungszeit ist jeweils
Mittwoch von 17.00 bis18.00 Uhr.

Der Monat Juli gehort unseren Schonber-
ger Sportfrauen. Wenn das Wetter passt,
sind wir in diesem Ortsteil unterwegs, um
die Natur zu genieBen. Sportliche Einlagen
erganzen diese Wanderungen.

Im August ist Pause. Vorher fihren wir im-
mer eine Abschlusswanderung durch. Sie
fihrte uns in diesem Jahr in das Sooser
Moor. Wir hatten an diesem Tag das beste
Wanderwetter.

Ab 3. September geht es mit dem All-
tags-Ubungsprogramm in der Schulturnhal-
le weiter. Fir 12 Wochen werden wir uns mit
speziellen Ubungen befassen, um den tigli-
chen Alltag besser meistern zu kénnen. Trai
ningszeit ist immer von 17.00 bis 18.00 Uh
Es ist kein Leistungssport, das Thema iste-
Pravention. Unsere Programme sind fir alle’
geeignet, die im Alter weiterhin fit bleibe
mochten. Die Krankenassen bezuschussen:
unsere Kurse. Gerne kann jeder der moch-#
te, eine Teststunde durchfiihren. Es ist keine
Anmeldung erforderlich.

Sport Freil
Eure Praventionsibungsleiter des SSV Bad Brambach
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“"AM WEGESRAND"

verfasst und vorgestellt von Helmut Wolfram

Pilze der Saison (Teil 7)

Nach léngeren Regenféllen im Juli hat die Pilzsaison 2025
Ende Juli/ Anfang August begonnen, allerdings dauerte sie
wegen der nachfolgenden Hitzewelle nur

2 - 3 Wochen bis die Béden wieder austrockneten. Abhangig
von der weiteren Wetterentwicklung ist aber davon auszuge-
hen, dass vielleicht im Oktober ein zweiter Pilzschub zu er-
warten ist. Durch die lange Trockenheit im Frihsommer waren
auch nur relativ wenige Pilzarten zu finden.

Erste Arten nach dem Regen waren Champignons oder der '

Nelkenschwindling. Dieser war haufig auf gemahten Wiesen
oder in Garten zu finden. Seine fast kreisrunden ,,Hexenringe”
fallen dabei deutlich auf. Er eignet sich vorwiegend als Sup-
penpilz, kann aber auch in Mischpilzgerichten oder getrocknet
als Wiirzpilz verwendet werden. Die zahen Stiele kdnnen ent-
fallen.

Ein friher Champignon ist i.d.R. ein Anisegerling, der oft auf
lichteren Stellen im Fichtenbestand vorkommt. Geschlossene
junge Hite sind oft oben etwas abgeflacht. Er ist ein vorzig-
licher Speisepilz. Er riecht deutlich nach Anis.

Der Waldchampignon oder kleiner Blutegerling kommt meist
etwas spater vor. Seinen Namen verdankt er den stark rot an-
laufenden Schnittstellen bei frischen Exemplaren, die sich spa-
ter bréunlich verfarben. Er ist allerdings wegen seiner geringen
GroBe wenig ergiebig.

Erstaunlicherweise war Anfang August auch schon der Parasol- |

pilz oder Riesenschirmpilz zu finden, der bei uns relativ selten
ist. Frische Hite eignen sich gut zum Panieren, allerdings soll
er roh giftig sein. Die zdhen Stiele sind nur bedingt verwertbar.
Er gilt als die groBte einheimische Art.

Der Perlpilz ist bei uns eine der bekanntesten Arten. Auch er
ist roh giftig und leicht verderblich, weshalb nur junge Exem-
plare gesammelt werden sollten. Er ist ein guter Speisepilz.
Wer die Unterscheidungsmerkmale nicht genau kennt, kénnte
ihn mit dem grauen Wulstling (essbar) oder dem Pantherpilz
(giftig) verwechseln.

Euer Wegewart

September
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Parasolpilz/
Riesenschirmpilz

2025

e
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Fotos: H. Wolfram
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Samstag ¢ 6. September 2025
10 bis 17 Uhr

SCHLOSSPARK SCHONBERG
bei Bad Brambach 7 |

12:00-16:30 Uhr SCHAUSTELLERBETRIEB
MUSIK mit WISCHNEWSKI

Bernd Giinther fiir Klein & Grof3

aus Hof Tombola und Billewerfen

ERDBEERKUCHEN + Kaffee N
Fischbrétchen | ROSTER | Wiener Wiirstchen

EIS vom Eiscafe Grenzland | Cocktails

Selbstgemachte HOLUNDER-LIMONADE & Hugo

e
5
E
=
=
=
&
&
]
=
@

Anmeldung fiir eigenen Stand bis 31.08.2025 bei Heike Sauer
unter Telefonnummer: 0171/7108031 oder Mail: sauerheike577@gmail.com maglich.
Tische und Stiihle sind selbst mitzubringen | Standgebiihr: 10,00 €
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KRAUTERKUCHE

zusammengetragen von Peter Trost

Die Nachtkerze (Oenothera biennis) ist be-
sonders fir ihre wunderschénen, gelbbli-
henden Bliten bekannt, die sich vorwie-
gend in der Dammerung und Nacht &ffnen.
Die Pflanze hat eine vielseitige Bedeutung
in verschiedenen Bereichen, von der Bota-
nik bis hin zur Volksmedizin und Mythologie.

Die Pflanze stammt urspriinglich aus Nord-
amerika, hat sich jedoch weltweit verbreitet
und ist mittlerweile auch in Europa, Asien
und Australien anzutreffen. Sie wéchst be-
vorzugt auf ungenutzten, trockenen oder
leicht sandigen Béden, an Wegrandern, in
Waldern und auf Wiesen. In Deutschland
ist sie eine hdufige Pflanze, die man oft an
Waldréndern und in Naturgérten findet. Da
sie haufig auch an Bahnddmmen wéchst be-
kam sie den Namen , Eisenbahnerlaterne”.

Foto: P. Trost

Die Nachtkerze ist eine zweijdhrige Pflanze. Im ersten Jahr bildet sie eine Roset-
te aus groBen, lanzettartigen Blattern, wahrend sie im zweiten Jahr einen lan-
gen, aufrechten Stangel entwickelt, der bis zu 1,5 Meter hoch werden kann. Die
Bliten sind groB3, gelb und trichterférmig und blihen in der Regel nur einzelne
Nachte, was der Pflanze ihren Namen verleiht. Die Bliten sind bekannt fur ihren
intensiven Duft, der vor allem nachts besonders stark wahrgenommen wird, um
Bestduber wie Nachtfalter anzulocken. Die Pflanze bildet langliche Kapselfriich-
te, die zahlreiche kleine Samen enthalten.

Obwohl die Nachtkerze hauptsachlich fir ihre heilende Wirkung bekannt ist,
hat sie auch eine gewisse kulinarische Bedeutung. Die jungen Triebspitzen und
Blatter der Pflanze sind essbar und kénnen als Salatbeigabe oder in Suppen ver-
wendet werden. In einigen Regionen wird auch der Wurzelsaft genutzt, um Ge-
muUsegerichte zu bereichern. Haufiger jedoch ist die Verwendung der Samen,
die zu Nachtkerzendl verarbeitet werden.

In der Volksmedizin wird die Nachtkerze seit Jahrhunderten genutzt. Die Samen
und das Ol der Pflanze enthalten eine hohe Konzentration an Omega-6-Fettsiu-
ren, die entzindungshemmend wirken und zahlreiche gesundheitliche Vorteile
bieten. Das Ol aus den Samen wird héufig zur Behandlung von Hauterkrankungen
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wie Ekzemen, Akne und Psoriasis verwendet. Es férdert die Hautregeneration
und hilft, die Haut mit Feuchtigkeit zu versorgen.

Darlber hinaus wird Nachtkerzendl auch bei der Behandlung von Menstruations-
beschwerden und hormonellen Ungleichgewichten verwendet. Es ist auch be-
kannt, dass die Pflanze eine unterstitzende Wirkung auf das Immunsystem hat
und die Kreislauffunktion fordert sowie zu einer Schmerzlinderung bei Gelenk-
beschwerden und Rheuma fihrt.

Mythologie und kulturelle Bedeutung

In der Mythologie und Volksglauben hat die Nachtkerze eine symbolische Be-
deutung, die mit den Themen Nacht, Erneuerung und Heilung verbunden ist. In
vielen Kulturen wird sie als eine Pflanze angesehen, die den Weg ins Licht weist
und eine Verbindung zur spirituellen Welt darstellt. Die ddammernde Blitezeit
der Nachtkerze wurde oft mit Ubergiangen und Verwandlung in Verbindung
gebracht.

In einigen indianischen Legenden wird die Nachtkerze als heilige Pflanze be-
schrieben, deren Bliiten von Gottern oder spirituellen Wesen erschaffen wur-
den, um den Menschen Hoffnung und Trost zu bringen. In der germanischen
Mythologie wird sie mit der Mondgéttin assoziiert, die fur Verdnderung und
Heilung steht.

Nun hinaus in die Natur und Nachtkerzen finden die in diesem Jahr reichlich zu
sehen sind.

Mit besten GriiBen aus Hohendorf vom Krauterpadagogen

Dr. Peter Trost
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GRAIROCKL

Servus Leit! Etzat is da Somma aah scha wieda bahl imme. Neja, woos
bsondas woara ndat. Owa as woa allas aweng dabaa, Hitz, Reeng, woos
holt sua dazou ghéihat. Sommazeit is ja aah imma Urlaubszeit. De oin
/> vabrengan ihn aaf Balkonien, de annan foahn weeg, oft weit weeg.
# U doi mechtn nachat scha deanan, déi dahoim bliem sen, zeing, woi
schai’s duat ies, waou se grood sen. Déi Urlaubsgréif3 han sich im Lauf
da Zeit gans schéi vadnnat. Gans fréiha sen Bédla gmalt u mit hoim
gnomma wuan. Sua wdi da Goethe in Italien. Ab ungfahr 1870 is dees
oafacha gwuan, ma konnt etzat Postkartn hoim schickn. Zagdiascht moft
: ma daou sein Servus kuaz u knapp vorn neem na Béldl hieschreim, hintn
durft blaouB3 de Adressn draaf. Spaata woa vorn as Motiv gans draaf. Hintn woa za
Holft Platz fia de Adressn, aaf da annan Holft konnt ma sein Text schreim. Ba dean
gings meistns blaouB kuaz iewas Weeta, iewas Essn, fiia woos sinnvolls woa meistns
da Platz za eng. Fla spaata dahoim is fotografiert wuan. Déi Boldla woan schaina
Erinnrunga, oft sen se in a Album komma. Annas nachat ba dean buntn Dias. Daou
gab’s nachat Diaahmda mit Freindn oda da Nachbaschaft. Naat jedamanns Sach,
setta Ahmda. As Wichtigsta woan owa de Ansichtskartn. Da Urlauba haout sich
gfraat, za zeing, waoua is u wéi schéi’s daou is, da Empfanga haout sich gfraat,
daal3 ma oa ihn denkt haout. D3i Kartn konnt ma aah zan Zeing waou hiehdnga oda
hiepichn. Sie woan aah a bldibts Sammlastick. De gans altn sen heit gans bloibt
ba dean Sammlan. Kartn wean imma nu gean gschriem, owa imma maihra setzt
sich aah daou de Technik durch. A Kartn moi ma aassouchn, schreim, a Broifmarkn
kaafm u an Broifkastn souchn. Dees is sua manchn scha za aafwénde. Daou is'sas
doch viel oafacha, as Smartfon hiehaltn, draafdrickn u schnell a Wotts App schickn,
wenn'’s gdiht aah nu mit'ran Selfie. Oafach is dees scha. Owa wdi de Leit heitzatooch
sen, iewatreims viela. Daou sitzt ma gmitle dahoim u alla halwa Stun kinnt sua'ra
Selfie. M&i dees saah? Schlimm is'sas aah fia de Urlauba. Daou is a schans Gebaide,
a bsondra Landschaft u ma mecht dees gnéifin. Owa Pfeifadeckl! Ma siaht nix, weil
a Dutznd Leit mit ihrn Wieschkaastl voa oin immarananna hupfm, dees bahl sua,
bahl sua haltn, mit ihrn Sténgl flia’s Selfie immahantiern. Daou wiad nachat knipst,
gléscht, wieda knipst — dees koa loang dauan. Gans schlimm wiads nachat, wenn
nu a pooa mit suaran Tablett immaknipsn welln. Daou dageeng is doch a echts
Tablett, mit sechs halm Littan draaf, woos gans annas!

Setta Meinungsforscha han etzat festgstellt, daal3 de gouta alta Postkartn imma nu
ba vieln bldibt ies. lech koa dees irngdwai vastaih. Ma fraat sich, aaha, déi han oa mi
denkt, ma haout woos in da Hand, woos ma aah aafthiam koa, wem'ma will. U sie is
aah viel personlicha woi suara Wotts App oda SMS u woos sinst nu gitt. Dees gaiht
zwoa schnell, is imma aktuell. Owa moi‘e denn dahoim ununtabrochn wissn waou
da annera grood ies, woosa grood macht, woosa grood i3t? U woos is nachat,
wenn setta Aufnahman rein zufalle gléscht wean? Neja, jeda siaht dees holt aweng
annas. Allas haout zo seina Zeit saa Berechtichung. Owa manch Olts holt sich lang,
iewalebbt aah manch haouchpriesns Neis. Wéis sua aassieaht, bleibt uns aah de
Ansichtskartn nu recht lang dahaltn.

Ho Aiha
Enka Grairockl
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