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Besuch vom Maskottchen Bulli – ein echtes Highlight
Ein ganz besonderer Moment war der Besuch von Bulli am Dienstag, dem Mas-
kottchen von RB Leipzig. Als er plötzlich auf dem Sportplatz auftauchte, war die 
Freude bei den Kindern riesengroß. Bulli nahm sich viel Zeit, begrüßte die Nach-
wuchskicker mit Umarmungen, Spaß und guter Laune – und verteilte sogar Auto-
gramme. Für viele war das ein echter Gänsehaut-Moment, den sie sicher nicht so 
schnell vergessen werden.

Ein Camp voller Erinnerungen
Das RB Leipzig-Camp in Bad Brambach war weit mehr als nur eine Trainingswoche 
– es war eine Zeit voller Freundschaft, Bewegung und unvergesslicher Erlebnisse. 
Die strahlenden Gesichter der Kinder sprachen am Ende Bände. „Zu sehen, wie 
begeistert und glücklich die Kinder sind, ist der schönste Dank für unsere Arbeit!“

Ein herzliches Dankeschön an alle Helferinnen, Unterstützer und natürlich die Kin-
der – dieses Camp hat gezeigt, was mit Teamgeist, Engagement und Herz alles in 
Bad Brambach möglich ist. Fortsetzung folgt! ML
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Kapellenbergturm
ab dem 18.04.2025 bis 31.10.2025 

von 10 Uhr bis 17 Uhr 
jeden Samstag, 

Sonntag und Feiertag 
geöffnet.

IMPRESSUM:
“Bad Brambacher Anzeiger“ - Amtsblatt der Gemeinde Bad Brambach

Herausgeber: 
Gemeinde Bad Brambach
Adorfer Str. 1, 08648 Bad Brambach
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Der Bad Brambacher Anzeiger liegt an folgenden Stellen zur Mitnahme aus:
F. A. Görsch Drogerie, Am Markt 10, 08648 Bad Brambach; EDEKA Jacob, Badstr. 37, 08648 Bad Brambach
Touristinformation Bad Brambach, Badstr. 38, 08648 Bad Brambach

Aufl age:  1.500 Exemplare
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Ein kleiner Überblick über unsere Aktivitäten, die aller 3 Monate ein anderes Sportthema 
beinhaltet.  

Von Januar bis Ende März sind wir auf Schusters Rappen unterwegs in und um Bad 
Brambachs Wäldern. Startzeit ist in dieser Zeit immer 14.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr. 

 

 

 

 

Ab April bis Juni sind wir in der Turnhalle und hier werden von Kopf bis Fuß alle Muskeln 
trainiert. Selbst für Sportfreundinnen mit Problemen gibt es Hilfsmittel, so dass jeder, 
auch mit einem Handicap, am Sport teilnehmen kann. Übungszeit ist jeweils Mittwoch 
von 17.00 bis18.00 Uhr. 

 

 

SSV BAD BRAMBACH

Ein kleiner Überblick über unsere Aktivitä-
ten, die aller 3 Monate ein anderes Sport-
thema beinhaltet:

Von Januar bis Ende März sind wir auf 
Schusters Rappen unterwegs in und um Bad 
Brambachs Wäldern. Startzeit ist in dieser 
Zeit immer 14.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr. 

Ab April bis Juni sind wir in der Turnhalle 
und hier werden von Kopf bis Fuß alle Mus-
keln trainiert. Selbst für Sportfreundinnen 
mit Problemen gibt es Hilfsmittel, so dass 
jeder, auch mit einem Handicap, am Sport 
teilnehmen kann. Übungszeit ist jeweils 
Mittwoch von 17.00 bis18.00 Uhr. 

Der Monat Juli gehört unseren Schönber-
ger Sportfrauen. Wenn das Wetter passt, 
sind wir in diesem Ortsteil unterwegs, um 
die Natur zu genießen. Sportliche Einlagen 
ergänzen diese Wanderungen.

Im August ist Pause. Vorher führen wir im-
mer eine Abschlusswanderung durch. Sie 
führte uns in diesem Jahr in das Sooser 
Moor. Wir hatten an diesem Tag das beste 
Wanderwetter. 

Ab 3. September geht es mit dem All-
tags-Übungsprogramm in der Schulturnhal-
le weiter. Für 12 Wochen werden wir uns mit 
speziellen Übungen befassen, um den tägli-
chen Alltag besser meistern zu können. Trai-
ningszeit ist immer von 17.00 bis 18.00 Uhr. 
Es ist kein Leistungssport, das Thema ist 
Prävention. Unsere Programme sind für alle 
geeignet, die im Alter weiterhin fi t bleiben 
möchten. Die Krankenassen bezuschussen 
unsere Kurse. Gerne kann jeder der möch-
te, eine Teststunde durchführen. Es ist keine 
Anmeldung erforderlich.

Sport Frei!
Eure Präventionsübungsleiter des SSV Bad Brambach

Neues vom Frauensport
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“AM WEGESRAND“
verfasst und vorgestellt von Helmut Wolfram

 

Pilze der Saison  (Teil 7)
Nach längeren Regenfällen im Juli hat die Pilzsaison 2025 
Ende Juli/ Anfang August begonnen, allerdings dauerte sie 
wegen der nachfolgenden Hitzewelle nur 
2 - 3 Wochen bis die Böden wieder austrockneten. Abhängig 
von der weiteren Wetterentwicklung ist aber davon auszuge-
hen, dass vielleicht im Oktober ein zweiter Pilzschub zu er-
warten ist. Durch die lange Trockenheit im Frühsommer waren 
auch nur relativ wenige Pilzarten zu fi nden. 

Erste Arten nach dem Regen waren Champignons oder der 
Nelkenschwindling. Dieser war häufi g auf gemähten Wiesen 
oder in Gärten zu fi nden.  Seine fast kreisrunden „Hexenringe“ 
fallen dabei deutlich auf. Er eignet sich vorwiegend als Sup-
penpilz, kann aber auch in Mischpilzgerichten oder getrocknet 
als Würzpilz verwendet werden. Die zähen Stiele können ent-
fallen. 

Ein früher Champignon ist i.d.R. ein Anisegerling, der oft auf 
lichteren Stellen im Fichtenbestand vorkommt. Geschlossene 
junge Hüte sind oft oben etwas abgefl acht. Er ist ein vorzüg-
licher Speisepilz. Er riecht deutlich nach Anis. 

Der  Waldchampignon oder kleiner Blutegerling kommt meist 
etwas später vor. Seinen Namen verdankt er den stark rot an-
laufenden Schnittstellen bei frischen Exemplaren, die sich spä-
ter bräunlich verfärben. Er ist allerdings wegen seiner geringen 
Größe wenig ergiebig. 

Erstaunlicherweise war Anfang August auch schon der Parasol-
pilz oder Riesenschirmpilz zu fi nden, der bei uns relativ selten 
ist. Frische Hüte eignen sich gut zum Panieren, allerdings  soll 
er roh giftig sein. Die zähen Stiele sind nur bedingt verwertbar. 
Er gilt als die größte einheimische Art. 

Der Perlpilz ist bei uns eine der bekanntesten Arten. Auch er 
ist roh giftig und leicht verderblich, weshalb nur junge Exem-
plare gesammelt werden sollten. Er ist ein guter Speisepilz. 
Wer die Unterscheidungsmerkmale nicht genau kennt, könnte 
ihn mit dem grauen Wulstling (essbar) oder dem Pantherpilz 
(giftig) verwechseln. 

Euer Wegewart
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KRÄUTERKÜCHE
zusammengetragen von Peter Trost

Die Nachtkerze
Die Nachtkerze (Oenothera biennis) ist be-
sonders für ihre wunderschönen, gelbblü-
henden Blüten bekannt, die sich vorwie-
gend in der Dämmerung und Nacht öffnen. 
Die Pfl anze hat eine vielseitige Bedeutung 
in verschiedenen Bereichen, von der Bota-
nik bis hin zur Volksmedizin und Mythologie.

Die Pfl anze stammt ursprünglich aus Nord-
amerika, hat sich jedoch weltweit verbreitet 
und ist mittlerweile auch in Europa, Asien 
und Australien anzutreffen. Sie wächst be-
vorzugt auf ungenutzten, trockenen oder 
leicht sandigen Böden, an Wegrändern, in 
Wäldern und auf Wiesen. In Deutschland 
ist sie eine häufi ge Pfl anze, die man oft an 
Waldrändern und in Naturgärten fi ndet. Da 
sie häufi g auch an Bahndämmen wächst be-
kam sie den Namen „Eisenbahnerlaterne“.

Die Nachtkerze ist eine zweijährige Pfl anze. Im ersten Jahr bildet sie eine Roset-
te aus großen, lanzettartigen Blättern, während sie im zweiten Jahr einen lan-
gen, aufrechten Stängel entwickelt, der bis zu 1,5 Meter hoch werden kann. Die 
Blüten sind groß, gelb und trichterförmig und blühen in der Regel nur einzelne 
Nächte, was der Pfl anze ihren Namen verleiht. Die Blüten sind bekannt für ihren 
intensiven Duft, der vor allem nachts besonders stark wahrgenommen wird, um 
Bestäuber wie Nachtfalter anzulocken. Die Pfl anze bildet längliche Kapselfrüch-
te, die zahlreiche kleine Samen enthalten.

Kulinarische Verwendung
Obwohl die Nachtkerze hauptsächlich für ihre heilende Wirkung bekannt ist, 
hat sie auch eine gewisse kulinarische Bedeutung. Die jungen Triebspitzen und 
Blätter der Pfl anze sind essbar und können als Salatbeigabe oder in Suppen ver-
wendet werden. In einigen Regionen wird auch der Wurzelsaft genutzt, um Ge-
müsegerichte zu bereichern. Häufi ger jedoch ist die Verwendung der Samen, 
die zu Nachtkerzenöl verarbeitet werden.

Verwendung in der Volksmedizin
In der Volksmedizin wird die Nachtkerze seit Jahrhunderten genutzt. Die Samen 
und das Öl der Pfl anze enthalten eine hohe Konzentration an Omega-6-Fettsäu-
ren, die entzündungshemmend wirken und zahlreiche gesundheitliche Vorteile 
bieten. Das Öl aus den Samen wird häufi g zur Behandlung von Hauterkrankungen 
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wie Ekzemen, Akne und Psoriasis verwendet. Es fördert die Hautregeneration 
und hilft, die Haut mit Feuchtigkeit zu versorgen.

Darüber hinaus wird Nachtkerzenöl auch bei der Behandlung von Menstruations-
beschwerden und hormonellen Ungleichgewichten verwendet. Es ist auch be-
kannt, dass die Pflanze eine unterstützende Wirkung auf das Immunsystem hat 
und die Kreislauffunktion fördert sowie zu einer Schmerzlinderung bei Gelenk-
beschwerden und Rheuma führt.

Mythologie und kulturelle Bedeutung
In der Mythologie und Volksglauben hat die Nachtkerze eine symbolische Be-
deutung, die mit den Themen Nacht, Erneuerung und Heilung verbunden ist. In 
vielen Kulturen wird sie als eine Pflanze angesehen, die den Weg ins Licht weist 
und eine Verbindung zur spirituellen Welt darstellt. Die dämmernde Blütezeit 
der Nachtkerze wurde oft mit Übergängen und Verwandlung in Verbindung 
gebracht.

In einigen indianischen Legenden wird die Nachtkerze als heilige Pflanze be-
schrieben, deren Blüten von Göttern oder spirituellen Wesen erschaffen wur-
den, um den Menschen Hoffnung und Trost zu bringen. In der germanischen 
Mythologie wird sie mit der Mondgöttin assoziiert, die für Veränderung und 
Heilung steht.

Fazit:
Die Nachtkerze ist eine bemerkenswerte Pflanze, die nicht nur durch ihre bota-
nischen Eigenschaften und ihre medizinische Bedeutung auffällt, sondern auch 
durch ihre symbolische Kraft in der Mythologie. Ob als Heilpflanze, als Nah-
rungsmittelzusatz oder als kulturelles Symbol – sie hat eine tief verwurzelte Be-
deutung in vielen Bereichen des menschlichen Lebens.

Nun hinaus in die Natur und Nachtkerzen finden die in diesem Jahr reichlich zu 
sehen sind.

Mit besten Grüßen aus Hohendorf vom Kräuterpädagogen

Dr. Peter Trost
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Servus Leit! Etzat is da Somma aah scha wieda bahl imme. Neja, woos 
bsondas woa ŕa näat. Owa as woa allas aweng dabaa, Hitz, Reeng, woos 
holt sua dazou ghäihat. Sommazeit is ja aah imma Urlaubszeit. De oin 
vabrengan ihn aaf Balkonien, de annan foahn weeg, oft weit weeg. 
U döi mechtn nachat scha deanan, döi dahoim bliem sen, zeing, wöi 
schäi´s duat ies, waou se grood sen. Döi Urlaubsgröiß han sich im Lauf 
da Zeit gans schäi vaännat. Gans fröiha sen Bödla gmalt u mit hoim 
gnomma wuan. Sua wöi da Goethe in Italien. Ab ungfähr 1870 is dees 
oafacha gwuan, ma konnt etzat Postkartn hoim schickn. Zaäiascht moßt 
ma daou sein Servus kuaz u knapp vorn neem na Böldl hieschreim, hintn 

durft blaouß de Adressn draaf. Spaata woa vorn as Motiv gans draaf. Hintn woa za 
Hölft Platz füa de Adressn, aaf da annan Hölft konnt ma sein Text schreim. Ba dean 
gings meistns blaouß kuaz iewas Weeta, iewas Essn, füa woos sinnvolls woa meistns 
da Platz za eng. Füa spaata dahoim is fotografiert wuan. Döi Böldla woan schäina 
Erinnrunga, oft sen se in a Album komma. Annas nachat ba dean buntn Dias. Daou 
gab´s nachat Diaahmda mit Freindn oda da Nachbaschaft. Näat jedamanns Sach, 
setta Ahmda. As Wichtigsta woan owa de Ansichtskartn. Da Urlauba haout sich 
gfraat, za zeing, waou´a is u wöi schäi´s daou is, da Empfänga haout sich gfraat, 
daaß ma oa ihn denkt haout. Döi Kartn konnt ma aah zan Zeing waou hiehänga oda 
hiepichn. Sie woan aah a blöibts Sammlastick. De gans altn sen heit gans blöibt 
ba dean Sammlan. Kartn wean imma nu gean gschriem, owa imma mäihra setzt 
sich aah daou de Technik durch. A Kartn möi ma aassouchn, schreim, a Bröifmarkn 
kaafm u an Bröifkastn souchn. Dees is sua manchn scha za aafwände. Daou is´sas 
doch viel oafacha, as Smartfon hiehaltn, draafdrickn u schnell a Wotts Äpp schickn, 
wenn´s gäiht aah nu mit ŕan Selfie. Oafach is dees scha. Owa wöi de Leit heitzatooch 
sen, iewatreims viela. Daou sitzt ma gmütle dahoim u alla halwa Stun kinnt sua ŕa 
Selfie. Möi dees saah? Schlimm is´sas aah füa de Urlauba. Daou is a schäns Gebaide, 
a bsondra Landschaft u ma mecht dees gnöißn. Owa Pfeifadeckl! Ma siaht nix, weil 
a Dutznd Leit mit ihrn Wieschkaastl voa oin immarananna hupfm, dees bahl sua, 
bahl sua haltn, mit ihrn Stängl füa´s Selfie immahantiern. Daou wiad nachat knipst, 
glöscht, wieda knipst – dees koa loang dauan. Gans schlimm wiads nachat, wenn 
nu a pooa mit sua ŕan Täblett immaknipsn welln. Daou dageeng is doch a echts 
Tablett, mit sechs halm Littan draaf, woos gans annas!
 
Setta Meinungsforscha han etzat festgstellt, daaß de gouta alta Postkartn imma nu 
ba vieln blöibt ies. Iech koa dees irngdwöi vastäih. Ma fraat sich, aaha, döi han oa mi 
denkt, ma haout woos in da Händ, woos ma aah aafhiam koa, wem´ma will. U sie is 
aah viel persönlicha wöi sua ŕa Wotts Äpp oda SMS u woos sinst nu gitt. Dees gäiht 
zwoa schnell, is imma aktuell. Owa möi´e denn dahoim ununtabrochn wissn waou 
da annera grood ies, woos´a grood macht, woos´a grood ißt? U woos is nachat, 
wenn setta Aufnahman rein zufälle glöscht wean? Neja, jeda siaht dees holt aweng 
annas. Allas haout zo seina Zeit saa Berechtichung. Owa manch Olts hölt sich lang, 
iewalebbt aah manch haouchpriesns Neis. Wöis sua aassieaht, bleibt uns aah de 
Ansichtskartn nu recht lang dahaltn.
 
Ho Äiha
Enka Gräiröckl

GRÄIRÖCKL


